
¡Coloca tus 3 metas 
más importantes de este año 
en los postes de las señales!

¿Cuáles quieres que sean tus emociones predominantes 
en el 2020? Escribe esas 3 emociones (una en cada nube)

¡Coloca tu afirmación 
poderosa para este año aquí!

El 31 de diciembre de 2020, celebraré los siguientes logros en cada una de estas áreas:

Familia / Relaciones Personal Espiritualidad Salud / Físico

Recreación Dinero/Finanzas Legado/VoluntariadoProfesión/Carrera
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